


  

  


  
    Más de 6 años comprometidos con el Deporte, MUEVE LOS LIMITES
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        LOGRA TUS PRIMERAS FLEXIONES (Push Ups) - Rutina de Entrenamiento en PDF
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          Kubebarz

          
          LOGRA TUS PRIMERAS FLEXIONES (Push Ups) - Rutina de Entrenamiento en PDF
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          SKU: 
          
        

        

        

        
        
          Descripción
          
LOGRA TUS PRIMERAS FLEXIONES o PUSH UPS !!! Calistenia para Principiantes!

PLANIFICACIÓN / RUTINA DE ENTRENAMIENTO para aprender a realizar Flexiones en el Suelo.



¿Te estas iniciando en Calistenia y no sabes por donde iniciarte? No te preocupes, te ayudare a lograr y avanzar en tus metas de entrenamientos!

En esta Guía o Rutina de Entrenamiento (Pdf), enfocada en Push Ups o Flexiones, tendrás la oportunidad de:

- Empezar desde 0 hasta lograr realizar tus primeras Flexiones.

- Iniciando con ejercicios de un Nivel 1, hasta un Nivel 6, para que avances progresivamente.

- Rutinas completas, mostrando los ejercicios, cantidad de series, repeticiones a realizar.

- Rutina creada por Olwyn Velásquez (40 años), Entrenador certificado de la Federación Mundial de Calistenia y Street Workout. Ex Atleta de Calistenia por mas de 22 años, Múltiple Campeon Nacional en Flexiones a 1 Brazo, Handstand Push Ups y Human Flag.

MUEVE LOS LÍMITES !!!
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          Este producto no tiene stock disponible. Puedes enviarnos una consulta al respecto.
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          No Disponible
          Este producto no está disponible. Puedes enviarnos una consulta al respecto.
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        Sobre Nosotros

        
          
          Motivados siempre por ofrecer productos de calidad para los amantes del deporte, y sobre todo que sean artículos útiles, versatiles, y te ayuden a cumplir tus objetivos!!!
          
        

      

      
      
        Contacto

        	calistenico@kubebarz.com


      

      
        Menú

        	
  Contacto

	
  ¿Como hacer un Parque de Calistenia en casa y con poco dinero?

	
  Inicio



      

      
        
        Suscríbete a Nuestro Newsletter

        
          
            
              
                
                
                
                

                
                

              

              Suscríbete para ser el primero en recibir noticias y ofertas!!!
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